
„ od słowa do teatru” 

warsztaty teatralne dla nauczycieli i instruktorów teatralnych 

Limanowa, 14 – 16 listopada 2008 r.  

 

Program 

 

14 listopada 2008 r. / piątek/ 

do godz. 15.00    rejestracja uczestników w Hotelu „ Siwy Brzeg”  

 w Limanowej, ul. Czecha 4 

godz. 15.00 - 15.45  obiad w Restauracji „ Siwy Brzeg”  

 

godz. 16.00 -19.00    sesja I - CIAŁO I RYTM                            

- ćwiczenia integrujące grupę, przełamujące bariery interpersonalne, poczucia wstydu, 

- ćwiczenia rozluźniające ciało oraz podstawowe techniki świadomości ciała, 

- improwizacje indywidualne i zespołowe oparte na rytmizacji sekwencji ruchowych, 

- improwizacje zespołowe z uŜyciem rekwizytów oparte na sekwencjach rytmicznych, 

- improwizacje zespołowe oparte na rytmach z uwzględnieniem konkretnych sytuacji 

emocjonalnych, 

- improwizacja zamykająca trening oparta na fragmencie „Antygony” Sofoklesa. 

miejsce:    Limanowski Dom Kultury – sala teatralna 
 
godz. 19.15  kolacja  
miejsce:     Restauracja „Siwy Brzeg” 
 

15 listopada 2008 r. /sobota/ 

godz. 8.30   śniadanie 
miejsce:     Restauracja „Siwy Brzeg” 
 

godz. 9.00 - 13.00  sesja II – EMOCJE I EKSPRESJA CIAŁA 

- wyraŜenie emocji poprzez gest od minimalizmu po złoŜone sekwencje gestów, 

- próba przełoŜenia emocji zapisanych w scenariuszu sceny na język ciała z pominięciem 

dialogu, 

- budowa sekwencji spektaklu składającej się z niezaleŜnych sytuacji symultanicznie 

rozgrywających się w przestrzeni i składających się jedną, ściśle określoną scenę 

tematyczną, 

- dobór środków wyrazu w zaleŜności od wiodącej konwencji sceny – teatr plastyczny, 

teatr dramatyczny, teatr formy. 

miejsce:                     Limanowski Dom Kultury – sala teatralna 

godz. 13.30   obiad  
miejsce:     Restauracja „Siwy Brzeg” 
 



godz. 16.00 - 19.00  SESJA III – OD EKSPRESJI CIAŁA DO EKSPRESJI SŁOWA 

- orkiestracje -  budowanie sekwencji rytmiczno-dźwiękowych w oparciu o ekspresję 

głosu i ciała, 

- praca z głosem – budowanie struktur dźwiękowych na rytmach i poza nimi, 

- praca z tekstem – przełoŜenie tekstu na „partyturę głosową” z pominięciem klasycznie 

pojętego podziału na role – materiał: „Bal w operze” J.Tuwima 

miejsce:                  Limanowski Dom Kultury – sala teatralna 

 

godz. 19. 15   kolacja 
miejsce:     Restauracja „Siwy Brzeg” 

 

godz. 20.00 - 22.00  

SESJA IV - PROJEKCJA DVD – FILMY DOKUMENTALNE DOTYCZĄCE PRACY OPARTEJ 
NA EKSPRESJI  CIAŁA 

 
 
  

16 listopada 2008 r. /niedziela/ 

 

godz. 8.30   śniadanie 
miejsce:     Restauracja „Siwy Brzeg” 
 
godz. 9.00 - 12.00  SESJA V - WARSZTAT PODSUMOWUJĄCY 

- Jak zbudować scenę teatralną - od pomysłu, poprzez zapis scenariusza, pracę z 

aktorem po efekt finałowy. 

miejsce:  Limanowski Dom Kultury – sala teatralna 

godz. 12.30   obiad 
miejsce:     Restauracja „Siwy Brzeg” 
 

 

Prosimy o zabranie  wygodnego ubrania i obuwia. 


