, od stowa do teatru”
warsztaty teatralne dla nauczycieli i instruktorow teatralnych
Limanowa, 14 — 16 listopada 2008 r.

Program

14 listopada 2008 r. / piatek/

do godz. 15.00 rejestracja uczestnikéw w Hotelu ,, Siwy Brzeg”

w Limanowej, ul. Czecha 4

godz. 15.00 - 15.45 obiad w Restauracji ,, Siwy Brzeg”

godz. 16.00 -19.00 sesja I - CIALO I RYTM

¢wiczenia integrujace grupe, przetamujace bariery interpersonalne, poczucia wstydu,
¢wiczenia rozluzniajace ciato oraz podstawowe techniki Swiadomosci ciata,
improwizacje indywidualne i zespotowe oparte na rytmizacji sekwencji ruchowych,
improwizacje zespotowe z uzyciem rekwizytow oparte na sekwencjach rytmicznych,
improwizacje zespotowe oparte na rytmach z uwzglednieniem konkretnych sytuacii
emocjonalnych,

improwizacja zamykajaca trening oparta na fragmencie ,Antygony” Sofoklesa.

miejsce: Limanowski Dom Kultury — sala teatralna
godz. 19.15 kolacja
miejsce: Restauracja ,Siwy Brzeg”

15 listopada 2008 r. /sobota/

godz. 8.
miejsce:

godz. 9.

miejsce:

30 $niadanie
Restauracja ,Siwy Brzeg”
00 - 13.00 sesja ITI — EMOCJE I EKSPRESJA CIALA

wyrazenie emocji poprzez gest od minimalizmu po ztozone sekwencje gestow,

préba przetozenia emocji zapisanych w scenariuszu sceny na jezyk ciata z pominieciem
dialogu,

budowa sekwencji spektaklu sktadajacej sie z niezaleznych sytuacji symultanicznie
rozgrywajacych sie w przestrzeni i sktadajacych sie jedng, Scisle okreslong scene
tematyczna,

dobor srodkéw wyrazu w zaleznosci od wiodacej konwencji sceny — teatr plastyczny,
teatr dramatyczny, teatr formy.

Limanowski Dom Kultury — sala teatralna

godz. 13.30 obiad

miejsce:

Restauracja ,Siwy Brzeg”



godz. 16.00 - 19.00 SESJA III — OD EKSPRESJI CIALA DO EKSPRESJI SLtOWA
- orkiestracje - budowanie sekwencji rytmiczno-dzwiekowych w oparciu o ekspresje
glosu i ciata,
- praca z gtosem — budowanie struktur dzwiekowych na rytmach i poza nimi,
- praca z tekstem — przetozenie tekstu na ,partyture gtosowq” z pominieciem klasycznie

pojetego podziatu na role — materiat: ,Bal w operze” J.Tuwima

miejsce: Limanowski Dom Kultury — sala teatralna
godz. 19. 15 kolacja
miejsce: Restauracja ,Siwy Brzeg”

godz. 20.00 - 22.00

SESJA 1V - PROJEKCJA DVD — FILMY DOKUMENTALNE DOTYCZACE PRACY OPARTEJ
NA EKSPRESJI CIAtA

16 listopada 2008 r. /niedziela/

godz. 8.30 $niadanie
miejsce: Restauracja ,Siwy Brzeg”
godz. 9.00 - 12.00 SESJA V - WARSZTAT PODSUMOWUIJACY
- Jak zbudowac scene teatralng - od pomystu, poprzez zapis scenariusza, prace z

aktorem po efekt finatowy.

miejsce: Limanowski Dom Kultury — sala teatralna
godz. 12.30 obiad
miejsce: Restauracja ,Siwy Brzeg”

Prosimy o zabranie wygodnego ubrania i obuwia.



